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ु लका लािग महामारीकालीन EBT (P-EBT) र ु ले 
ब ाह का लािग ी कालीन P-EBT (**नयाँ !) का बारेमा 

ायः  सोिधने ह  (FAQ) 

शैि क वष 2021-2022 (अग  5, 2022)  

1: P-EBT भनेको के हो ?  

उ: यो COVID-19 का कारण ु ल ब  ँदा र ु लमा उप थत न नस ा भािवत 
भएका प रवारह लाई म त गन संघीय सरकारले ीकृत गरेको एउटा अ थायी खा  
लाभ हो ।  

 
2: P-EBT लाभका लािग को-को यो  छन् ?  

उ: यो लाभका लािग सामा तया ने ल ु ल ल  ो ाम (National School Lunch 
Program) अ गत ु लमा िन:शु  वा सुपथ मू को खाना ा  गन िव ाथ का 
भम मा बसोवास गन प रवारह  यो  छन् । िन  अव थाह मा यी लाभह  एक 
मिहनाका लािग उपल  गराइने छन्:  

 िव ाथ  उ  मिहना COVID का कारण ु लमा क ीमा एक िदन अनुप थत 
(माफीयो ) रहेको भएमा, र  

 िव ाथ को ु ल P-EBT का लािग "यो " भएमा । कुनै ु ल P-EBT का लािग कसरी 
यो  छ भ े बारेमा जानकारी ा  गन रा  रीय योजना यहाँ हेनुहोस्: 
https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT.  

 
3: कुनै अनुप थित कसरी COVID का कारणले ने माफीयो  

अनुप थितका पमा यो  छ ?  
उ: COVID को कारणले ने अनुप थित भनेको िन म े कुनै पिन कारणले सो 
मिहनाको अविधमा ु लबाट ने माफीयो  अनुप थित हो:  

 COVID पोिजिटभ दे खएकाले वा COVID रोग लागेको अनुमान ग रएकाले,  

 COVID सङ् मण पुि  भएका सँग निजकको स कमा आएको का 
पमा पिहचान ग रएकाले,  
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 COVID का ल णह ले गदा ारे ाइनमा ब ुपन र/वा COVID को परी ण 
गराउनुपन भएकाले, वा  

 सङ् मणका केसह , COVID का कारण भएको कमचारीको अभाव, क ा  
टेिसङ स ालन गनुपन अव था आिदलगायत COVID सँग स त कारणले 
अिनयोिजत पमा क ाकोठा, ेड वा ु ल ब  गनु परेकाले वा दूर िश ा सु  गनु 
परेकाले ।  

 
4: िहउँ परेका कारण वा पानीको पाइप फुटेका कारण हा ो ु ल ब  

भएको िथयो । के य ो अव थामा िव ाथ ह  सो मिहना P-EBT ा  गन 
यो  छन् ?  
उ: होइन, COVID सँग स त कारणले ु ल ब  ँदा मा  िव ाथ ह  यो लाभका 
लािग यो  छन् ।  

 
 
 
 

5. मेरो प रवार यो  छ िक छैन भनेर कसरी प ा लगाउने ?  
उ: तपाईंको िव ाथ को ु लले भम  रा ले उपल  गराएको मापद का आधारमा 
तपाईंका िव ाथ  यो  छन् िक छैनन् भनी िनधारण गन छ । ु लले आफूसँग सही 
िववरण छ िक छैन भ े कुरा सुिनि त गन तपाईंलाई स क गन स े छ । कृपया 

ु लले गरेको अनुरोधको जवाफ िदनुहोला । यिद तपाईं यो  नु छ भने, तपाईंले 
िडपाटमे  फर िच ेन ए  फेिमिलज (Department for Children and Families, 
DCF) बाट एउटा प  ा  गनु ने छ । समा तपाईं यो लाभ कसरी र किहले ा  
गनु ने छ भनेर बताइएको ने छ ।  

 
6: मैले गत शैि क वष (2020-21) मा P-EBT काड ा  गरेको िथएँ, तर 

अब सो काड मसँग छैन । यसले कुनै सम ा छ िक ?  
उ: DCF ले तपाईंलाई अक  काड पठाउन स छ । अि ल र अग मा जारी ग रने 
लाभस ी सूचना प ह मा िनदशनह  समावेश ग रने छन् । यिद तपाईंले नयाँ काड 
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पाउनुभयो भने कृपया उ  काड सुरि त रा नुहोला । यस शैि क वषमा एकभ ा बढी 
चरणमा भु ानी ने भएकाले यसमा अित र  लाभह  थ  सिकने छ ।  

 
7: लाभबापत ा  ने रकम किहले िनकासा ने छ ?  

उ: से े र 2021 दे ख जनवरी 2022 स को पिहलो चरणको लाभ रकम 2022 को 
अि ल मिहनाको अ मितर िनकासा ग रने छ । फे ुअरी 2022 दे ख जुन 2022 स को 
लाभ रकम अग  मिहनामा िनकासा ग रने छ ।  

 
8: P-EBT लाभ कित रकमको ने छ ?  

उ: मािसक लाभ रकम कित छ भ े कुरा COVID का कारणले अनुप थत रहेको 
िदनको औसत सङ् ामा आधा रत छ:  

 से े र 2021 दे ख जनवरी 2022 स को लाभ रकम ेक मिहना $39.90 छ 
 2022 को फे ुअरीदे ख जुन मिहनास को लाभ रकम ेक मिहना $48.78 छ  

 
9: घरमा जित जना ब ाह  भए पिन P-EBT लाभ रकम उित नै छ ?  

उ: हरेक यो  िव ाथ का लािग मािसक लाभ रकम समान छ । प रवारमा रहेका 
हरेक बालबािलका P-EBT का लािग यो  रहेको मिहनाको सङ् ाका आधारमा 
प रवारह ले फरक-फरक लाभ रकम ा  गन छन् ।  

 
10: मेरो िव ाथ को संर क को िज ेवारी दुई प रवारको रहेको छ । 

य ो अव थामा लाभ रकम कसले पाउँछ ?  
उ: िव ाथ को ु लले जुन वय  लाई "घरमूली" का पमा सूचीकृत गरेको छ 
सोही लाई लाभ रकम पठाइने छ । सो  िव ाथ का लािग िन:शु  र सुपथ 
मू  भोजनको आवेदन पेस गन वय  वा ु लको णालीमा मु  स क को 

पमा सूचीकृत वय   न स छ । ु लह ले फे ुअरी मिहनामा 
प रवारह लाई कसलाई "घरमूली" को पमा सूचीकृत गन भनेर स क ग ररहेका 
छन् । "घरमूली" को िववरण अ ाविधक गनुपन छ भने कृपया ु ललाई स क गनुहोस् 
।  

 
 

11: म यो लाभ रकम योग गरेर के-के ख रद गन स छु ?  
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उ: तपाईंले आ नो P-EBT लाभ रकमबाट ख रद गन स े खा  व ुह  USDA को 
वेबसाइटमा हेनुहोस्: https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items । 

 
12: म आ नो P-EBT काड कहाँ-कहाँ योग गन स छु ?  

उ: तपाईंले यो काड 3SquaresVT ीकार गन कुनै पिन थानमा ख रद गन िम ने खा  
व ुह  ख रद गनका लािग योग गन स ु छ । यसमा भम का िकराना पसल, 
सुपरमाकट, क भेिनय  ोर र कयौ ँफामस माकटह  पदछन् । थप जानकारी DCF 
को वेबसाइट https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt मा उपल  छ ।  

 
13: ु लमा पढ्ने मेरो कुनै पिन ब ा छैन । मैले यो लाभ रकम पाउँछु त ?  

उ: पाउनु  । यो लाभ रकम जसका ब ाह ले सामा तया ने ल ु ल ल  
ो ाममाफत ु लमा िन:शु  वा सुपथ मू को खाना पाउँछन् र COVID का कारण 

अनुप थत नु परेकाले वा ु ल वा क ा ब  भएकाले अब उ  खाना घरमै खानु पन 
प रवारह का लािग मा  उपल  छ ।  

 
14: यो सामुदाियक ु लका िव ाथ का लािग मा  हो िक ?   

उ: होइन । केही त  ु लह  ने ल ु ल ल  ो ाममा सहभागी भएका छन् र ती 
ु लका बालबािलकाह  पिन यस लाभका लािग यो  न स छन् । तथािप, धेरै त  
ु लह  ने ल ु ल ल  ो ाममा सहभागी भएका छैनन् र हाँका िव ाथ ह  यस 

लाभका लािग यो  छैनन् । 

 
15: क ुिनटी इिलिजिबिलटी ोिभजन (Community Eligibility 

Provision, CEP) वा ावधान 2 योग गन सबै िव ाथ ह लाई िनः शु  
पमा िबहानको ना ा र खाना उपल  गराउने ु लका हकमा के छ ?  

उ: P-EBT का लािग यो  रहेका ु लका सबै िव ाथ ह ले उनीह  COVID का 
कारणले अनुप थत नु परेको वा हाँ COVID का कारणले ु ल वा क ा ब  
ग रएको मिहनाका लािग P-EBT लाभ ा  गन छन् ।  

 
16: मेरो ब ाको ु लका सबैले सामा तया ावधान 2 माफत िन:शु  
पमा िबहानको ना ा पाउँछन् ।  के सबैले P-EBT लाभ पाउने छन् ?  
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उ: होइन । सामा तया ावधान 2 वा CEP योग गरी िबहानको ना ा र खाना दुवै 
िन:शु  पमा उपल  गराउने ु लका िव ाथ ह लाई मा  लाभ रकम दान ग रने 
छ । यिद तपाईंको ु लले सामा तया ावधान 2 योग गरेर मा  िनः शु  पमा 
िबहानको ना ा खुवाउँछ भने, िव ाथ  P-EBT का लािग यो  छ वा छैन भ े कुरा हरेक 
िव ाथ  िनः शु  र सुपथ मू को भोजनका लािग यो  छ वा छैन् भ े कुराका आधारमा 
िनधारण ग रने छ ।  

 
17: हा ो ु लले यस वष सबै बालबािलकालाई िनः शु  खाना उपल  

गराउँदै छ । के यसको अथ सबै िव ाथ ह ले लाभ रकम पाउने छन् ?  
उ: होइन । तपाईंको िव ाथ को ु लले सामा तया CEP वा ावधान 2 माफत 
"सव ापी भोजन" दान गदन भने यो लाभ पाउन यो  रहने-नरहने कुरा हरेको िव ाथ  

ु लमा िन:शु  र सुपथ मू को भोजनका लािग यो  छ वा छैन् भ े कुराका आधारमा 
िनधारण ग रने छ । USDA बाट ा  छुट योग गरेर ु लह ले यस वष सबै 
बालबािलकालाई िनः शु  खाना दान गन स छन्, तर यसकै कारणले ु लका सबै 
िव ाथ ह  P-EBT का लािग यो  ँदैनन् ।  

 
 

18: मेरो ब ालाई यस वष होम ु लमा (घरमै राखेर) पठाइँदै छ । के हामी 
लाभ रकमका लािग यो  छौ ँ?  
उ: नु  । P-EBT लाभ सामा तया ने ल ु ल ल  ो ाममा भाग िलने ु लमा भना 
भएका िव ाथ ह का लािग मा  उपल  छ । घरमै अ यन गन गरी भना भएका 
िव ाथ ह ले पिन खु ा भोजन िवतरण के ह बाट खाना ा  गन स छन् । आफू 
निजकैको खु ा भोजन िवतरण के  फेला पान 2-1-1 डायल गनुहोस् वा USDA को 
Meal Finder वेबपेज: https://www.fns.usda.gov/meals4kids मा जानुहोस् ।  

 
19: ु ल ब  ँदा वा मेरो ब ा अनुप थत रहँदा, हामी 'टु-गो' खाना 

स लन गछ ँ वा ु लले घरमै खाना पठाउँछ । मैले P-EBT लाभ पाएँ भने मैले 
सो गन ब  गनुपन हो ? सले हामीलाई लाभका लािग अयो  बनाउँछ 

िक ?  
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उ: होइन । दूर िश ा िलने िदनह मा खाना ा  गन िव ाथ ह  P-EBT लाभका 
लािग पिन यो  छन् । तपाईंले ती खाना ा  गन स ु छ र यो लाभका लािग पिन 
यो  न स ु छ ।  

 
20: ु लमा भना नभएका मेरा अ  छोराछोरी पिन छन् । ितनीह  

लाभका लािग यो  छन् िक ँदैनन् ?  
उ: ँदैनन् । P-EBT लाभ सामा तया ने ल ु ल ल  ो ाममा सहभागी ने ु लमा 
भना भएका बालबािलकाका लािग मा  उपल  छ ।  

 
21: मेरा छोराछोरी पिहले िन:शु  वा सुपथ मू को खानाका लािग यो  

िथएनन् तर अिहले हा ो अव था प रवतन भएको छ । के म P-EBT लाभ 
पाउन स छु ?  
उ: यिद तपाईंको आिथक थितमा प रवतन आएको छ भने, हामी तपाईंलाई िन  
काय मका लािग आवेदन िदन ो ाहन गदछौ:ँ  

 3SquaresVT - यिद तपाईंले मािसक लाभ ा  गनुभयो भने तपाईंका ब ा ु लममा 
िनः शु  खानाका लािग यो  ने छन् र P-EBT लाभ ा  गन स े छन् । आवेदन 
िदने त रका थाहा पाउन DCF को 
वेबसाइट https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT मा हेनुहोस् । 

 िन:शु  वा सुपथ मू को खाना – आवेदन आ नो ब ाको ु ल वा एजे ी अफ 
एजुकेसन (Agency of Education) को वेबसाइट: 
https://education.vermont.gov/ बाट ा  गनुहोस् । तपाईंले ु लमा पेस 
गनुभएका आवेदनह  ीकृत भएका ख मा तपाईंको प रवार से े र 2021 स को 
लाभ रकमका लािग यो  न स छ ।  

 
22: मैले यो लाभ रकम िलन चािहनँ भने के छ ?  

उ: सहभािगता े क छ । तपाईं सहभागी न चाहनु  भने, या त:  

 आ नो 3SquaresVT EBT काडमा िनकासा ग रएका अित र  लाभह  योग 
नगनुहोला । वा  

 तपाईंका लािग िवशेष पमा जारी ग रएको P-EBT काडको चु कीय प काटेर 
सुरि त त रकाले काड िम ाउनुहोला । तपाईंले आ नो काड अ  कसैलाई पिन िदन 
िम ैन ।  
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23: P-EBT लाभ रकम खच भएन भने ाद सिक छ िक ?  

उ: हो । 274 िदनिभ  काड योग ग रएन भने P-EBT लाभ रकमको ाद समा  छ ।  

 
 

24: म थप ह  सो  चाह छु । म थप जानकारी कहाँबाट पाउन स छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा 
हेनुहोस् वा 1-800-479-6151 मा फोन गनुहोस् । यिद तपाईंलाई िन:शु  तथा सुपथ 
मू को भोजनका लािग आ नो िव ाथ को यो ताका बारेमा िवशेष िच ा छ वा काड 

ा  गन घरमूली वा प ाचार ठेगाना प रवतन गन चाहनु छ भने कृपया आ नो 
िव ाथ को ु लमा स क गनुहोस् ।  
 

************** ी कालीन P-
EBT************** 

 
 

25: ी कालीन P-EBT भनेको के हो ?  
उ: यो गम  अविधभरी ु ले बालबािलकाह लाई दान ग रने P-EBT लाभह को 
अित र  मा ा हो ।  

  
26: ी कालीन P-EBT लाभका लािग को-को यो  छन् ?  

उ: यो लाभका लािग शैि क वष 2021-2022 वषमा यो  भएका र जुन मिहनास  
भम  ु लमा भना भएका िव ाथ का भम मा बसोवास गन प रवारह  यो  छन् 
। िन:शु  वा सुपथ मू को खानाका लािग यो  रहेका वा ावधान 2 वा CEP माफत 
िनः शु  पमा िबहानको ना ा र खाना उपल  गराउने ु लमा अ यनरत 
िव ाथ ह  यस लाभका लािग यो  छन् । 

  
27. मेरो प रवार यो  छ िक छैन भनेर कसरी प ा लगाउने ?  

उ: तपाईंको िव ाथ को ु लले रा ले उपल  गराएको मापद का आधारमा तपाईंका 
िव ाथ  यो  छन् िक छैनन् भनी िनधारण गन छ । ु लले आफूसँग सही िववरण छ िक 
छैन भ े कुरा सुिनि त गन तपाईंलाई स क गन स े छ । कृपया ु लले गरेको 
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अनुरोधको जवाफ िदनुहोला । यिद तपाईं यो  नु छ भने, तपाईंले DCF बाट एउटा प  
ा  गनु ने छ जसमा तपाईंले लाभ कसरी र किहले ा  गनु ने छ भनेर ा ा 

ग रएको ने छ ।  
  

28: यिद हामी यो  भयौ ँभने, हामी यी लाभह  कसरी ा  गन छौ ँ?  
उ: यिद तपाईं हाल EBT काडमा 3SquaresVT पाइरहनुभएको छ भने, तपाईंलाई ही 
काडमा P-EBT लाभ िनकासा ग रने छ । यिद तपाईंले पिहले नै P-EBT काड ा  
ग रस ुभएको छ भने, तपाईंलाई P-EBT लाभ रकम उ  काडमा िनकासा ग रने छ । 
यिद ा  ग रस ुभएको छैन भने, तपाईंले िवशेष P-EBT काड ा  गनु ने छ । कृपया 
आ नो P-EBT काड रा नुहोस् ।  

  
29: ी कालीन लाभ रकम किहले िनकासा ग रने छ ?  

उ: ी कालीन P-EBT लाभ रकम दुई चरणमा िनकासा ग रने छ: 

 पिहले नै िन:शु /सुपथ मू को खानाका लािग यो  भएका वा जुन मिहनािभ  
CEP वा ावधान 2 िव ालयमा भना भइसकेका िव ाथ ह का लािग गम यामको 
पिहलो चरणको P-EBT लाभ रकम अग  2022 मा िनकासा ग रने अपे ा ग रएको 
छ ।  

 2022 जुन मिहनािभ  भम  ु लमा भना भएका तर गम याममा िनः शु /सुपथ 
मू को खानाका लािग यो  पाइएका िव ाथ ह का लािग, लाभ रकम 2022 को 
से े रमा िनकासा ग रने छ । 

  
 
 

30: िन:शु /सुपथ मू को खानाका लािग आवेदन िदन र ी कालीन P-
EBT ा  गन योजनका लािग कुन अविधलाई ी कालीन अविध मािन छ 
?  
उ: पिहले नै िन:शु /सुपथ मू को खानाका लािग यो  नभइसकेका प रवारह ले 
अग  19, 2022 स  कुनै पिन बेला आवेदन िदन स े छन् र यिद यो  पाइएमा ितनले 
पूरै ी कालीन P-EBT लाभ रकम ा  गन छन् । िन:शु /सुपथ मू को खानाका 
लािग शैि क स  सिकएपिछ र अग  19 को िदन वा सोभ ा अिघ आवेदन िदने 
प रवारह ले उनीह को ी कालीन P-EBT लाभ रकम दो ो चरणमा से े रमा 
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िनकासा ग रने छ । ी कालीन P-EBT ा  गन योजनका लािग िनः शु /सुपथ 
मू को खानाका लािग आवेदन िदने अ म िमित अग  19, 2022 हो । 

  
31: ी कालीन P-EBT लाभमा कित रकम ने छ ?  

उ: हरेक यो  ब ाका लािग ी कालीन P-EBT लाभ रकम $391 ने छ । यो एक 
पटकका लािग समान दरका सिहदाबले दान ग रने लाभ रकम हो ।  

  
32: घरमा जित जना ब ाह  भए पिन ी कालीन P-EBT लाभ रकम 

उित नै छ ?  
उ: ेक यो  ब ाका लािग ी कालीन P-EBT लाभ रकम $391 ने छ । 

  
33: यिद म हा ो ु लको ाब ए  गो के बाट आ नो ब ाका लािग 

खाना िल छु वा अ  भोजन वा खा  काय मह  योग ग ररहेको छु भने, 
मैले ी कालीन P-EBT लाभ रकम ा  गरेमा सो गन ब  गनुपन हो ? 

सले हामीलाई लाभका लािग अयो  बनाउँछ िक ?  
उ: बनाउँदैन । तपाईंले ती खाना ा  गन स ु छ र यो लाभका लािग पिन यो  न 
स ु छ ।  

  
34: ु लमा भना नभएका मेरा अ  छोराछोरी पिन छन् । ितनीह  

लाभका लािग यो  छन् िक ँदैनन् ?  
उ: होइन । ी कालीन लाभ लगायत बाल ाहार P-EBT लाभका लािग कुन-कुन ब ा 
यो  छन् भ े बारेमा जानकारीका लािग कृपया बाल ाहार P-EBT स ी ायः  
सोिधने ह  हेनुहोस् । 

  
35: मेरो ब ाले जुन 2022 मा मा िमक तह पूरा गरे, के मेरा ब ा यो  
छन् ?  

उ: यिद तपाईंको ब ा 2022 को जुन मिहनामा िनः शु /सुपथ मू को खानाका लािग 
यो  िथए भने, तपाईंको ब ा ी कालीन P-EBT लाभका लािग यो  ने छन् । 

 
36: मेरो ब ाले 2022 जनवरीको सु मा मा िमक तह पूरा गरे, के मेरो 

ब ा यो  छन् ? 
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उ: होइन । ी कालीन P-EBT का लािग यो  नका लािग, ब ालाई 2022 को जुन 
मिहनास  ु लमा भना ग रएको नु पछ । तपाईंको ब ाले जनवरीमा नै मा िमक तह 
पूरा ग रसकेको नाले, उनीह लाई जुन मिहनामा भना ग रएको मािनने छैन । 

 
37: ी कालीन P-EBT का लािग यो  न के मेरो ब ा समर ु लमा 

उप थत नुपछ ? 
उ: होइन । ब ा ी कालीन P-EBT का लािग यो  ने-न ने िनधारण गन उनी गम  
याममा ु लमा उप थत भए-नभएको प लाई ान िदइँदैन । 

 
 

38: ी कालीन P-EBT लाभ रकम खच भएन भने ाद सिक छ िक ? 
उ: हो । 274 िदनिभ  काड योग ग रएन भने P-EBT लाभ रकमको ाद समा  ने छ 
। 

 
39: मेरो ब ा िन:शु  र सुपथ मू को खानाका लािग यो  छन् तर 

शैि क वष 2021-2022 मा गत पमा उप थत भई अ यन 
ग ररहेका िथए, के मेरो ब ा ी कालीन P-EBT का लािग यो  छन् ? 
उ: हो । यो ता िन:शु /सुपथ मू को खानाका लािग यो तामा िनभर रह छ ।  

 
40: म ी कालीन P-EBT का बारेमा थप ह  सो  चाह छु । म थप 

जानकारी कहाँबाट पाउन स छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा 
हेनुहोस् वा 1-800-479-6151 िवक  7 मा फोन गनुहोस् । यिद तपाईंलाई िन:शु  
तथा सुपथ मू को भोजनका लािग आ नो िव ाथ को यो ताका बारेमा िवशेष िच ा छ 
वा काड ा  गन घरमूली वा प ाचार ठेगाना प रवतन गन चाहनु छ भने कृपया आ नो 
िव ाथ को ु लमा स क गनुहोस् ।  
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